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Vyzva Hlavniho hygienika CR

Nadbytek soli je jednim ze zasadnich faktor(l pro vznik a rozvoj vysokého krevniho tlaku
a souvisejicich zdravotnich komplikaci, jakymi jsou nahlé mozkové pfihody, srdecni infarkty Ci
osteoporoza. Konkrétni pfiklady z ostatnich zemi EU ukazuji, Ze pfi spolupraci napfi¢ celou
spolecnosti je mozné pfijem soli v populaci postupné snizovat.

Vzhledem ktomu, Ze soudasny piijem soli v Ceské republice trojnasobné prevysuje
doporuceny optimalni denni pfijem a sul nadmérné konzumuiji také déti, obracim se s vyzvou
k nastartovani a naslednému rozvoji soustavnych aktivit na podporu zdravi a prevenci nemoci
v oblasti sniZzeni konzumace soli. Co pro to mohou jednotlivé subjekty udélat?

o Skoly a $kolska zafizeni (jidelny, bufety, automaty):

posilujte schopnosti déti pfi vybéru a nakladani s potravinami, véetné hodin vareni;
zaradte do vyu€ovacich hodin v prvouce, chemii nebo biologii informaci
0 maximalnim doporu¢eném pfijmu soli 5 g denné a potravinach, které ji obsahuji
nejvice;

jdéte pFikladem, odstrante v jidelnach slanky ze stoll (i u dospélych stravniku);
omezte pouzivani pfedpfipravenych ingredienci a smési, vafte z Cerstvych surovin;
Ctéte obaly vyrobkd, kolik % soli obsahuji, abyste nekupovali jen ,drahou sul“ (napf.
smeési susené zeleniny);

nahrazuijte sul jinymi pfisadami, bylinkami;

kontrolujte obsah soli v potravinach nabizenych détem ve Skolnim bufetu nebo
automatu;

informujte na tfidnich schizkach o tom, Ze jste se pfipojili k vyzvé MZ a o rizicich
nadmérného soleni.

Restaurace, fast-foody, provozovny hromadného stravovani, jidelny ve
zdravotnickych zafizenich a zafizenich socialni péce:
omezte obsah soli v nabizenych pokrmech;
vzdy aktivné nabizejte i nesolenou/méné slanou variantu;
omezte pouzivani pfedpfipravenych ingredienci a smési, varte z Cerstvych surovin;
nahrazuijte sul jinymi pfisadami, bylinkami;
prezentujte, jak se snazite sul snizovat a jaké jsou v této oblasti vaSe dlouhodobé
plany;
nabizejte vedle pitné vody vice variant neslazenych napoju.
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e Vyrobci potravin:
- zapojte se do kampané, podporujte sniZzovani soli v potravinach zménou receptur;
- formulujte v této oblasti vlastni zavazky a stante se tak hnacim motorem zmén.

¢ Rodiny s détmi:
- vénujte Cas pripravé domacich pokrmd;
- varte se svymi détmi;
- vafte z Cerstvych surovin;
- omezte pfi vareni a jidle sul, nahrazujte ji jinymi pfisadami, bylinkami.

o Kazdy z nas:
- naucme se vycist obsah soli/sodiku z oball potravin;
- mysleme na svoje stravovani a udélejme si ¢as na pfipravu jidla;
- nekupujme pecivo posypané soli;
- v restauraci Zadejme méné slana jidla.

K vyzvé se pfipojte na www.mene-solit.cz.

Za rok budeme mit opét moznost zhodnotit, co vSechno se nam v této oblasti povedlo,
a naplanovat dalsi cile.

Té&Sim se na spolupraci!

MUDr. Viadimir Valen ~Rh.D.
Hlavni hygienik CR

Vice informaci najdete na www.mzcCr.cz a WWW.SZU.CZ.
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